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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Mit diesem Newsletter mochte ich einmal, erganzend zu den Reiseinformationen auf meiner
Webseite www.nepaltravelsandtours.com auf das aufmerksam machen, was neben
Trekking und Abenteuer ebenfalls wissenswert liber Nepal ist. Die dlteste Geschichte Nepal
ist namlich, wie so vieles in Nepal, eng mit unzahligen Mythen und Legenden verbunden. Sie
erzahlen von Gottern, Heiligen und wundersamen Ereignissen. Eine solche Legende ist diese:

Der Leopard wird im Distrikt Sindhupalchok “Nepte” oder Flachnase, genannt. Das kam so:
Anfangs war der Leopard unfdhig, auf Bdume zu klettern. Eines Tages iiberredete er eine
Kazte, dass sie ihm zeigen mége, wie man klettert. Aber sobald der Leopard den Ast eines
hohen Baumes erreicht hatte, lief die Katze schnell davon. Der Leopard war nicht in der
Lage, vom Baum herunter zu kommen. Als er hilflose Versuche machte, den Boden zu
erreichen, fiel er hinab auf sein Gesicht, wodurch seine Nase fiir immer platt gedriickt
wurde. Darauf schwor der Leopard ewige Rache gegen die Katze und bis zum heutigen Tag
wird er Flachnase genannt.

Apropos Sindhupalchok: Trekking ist eine einmalige Gelegenheit, eine neue Erfahrung zu
beginnen oder die alte Erfahrung aufzufrischen. Wenn man beispielsweise diesen Distrikt
Sindhupalchok mit einem Trekking von Kathmandu aus erreichen mochte, ist dies eine
ausgezeichnete und attraktive Trekkingroute. Dieser Weg liegt nicht weit von Kathmandu
entfernt und eignet sich flir diejenige, die in kurzer Zeit viele Orte, wie Chisapani - Kutumsang
- Thadepati - Melamchi Dorf - Tarkeghang - Ghanghyul - Sermathang - Melamchi Markt durch
den Wald des Shivpuri Nationalparks besuchen mochten.
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