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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Mit dem August-Newsletter mochte ich dieses Mal, erganzend zu den Reiseinformationen
auf meiner Webseite www.nepaltravelsandtours.com auf das aufmerksam machen, was das
Kénigreich Bhutan im Himalaya so geheimnisvoll und rdtselhaft macht: Unberiihrte
Landschaften, faszinierende Tempel und auBergewdhnlich gliickliche Menschen.
Entsprechend den verschiedenen ethnischen Gruppen, verfigt Bhutan Uber ein reiches
Erzahlgut. In diesem Erzahlschatz findet sich unter anderem auch diese Geschichte:

Der miide Grossvater Heylay Helay hat das Gefiihl, dass harte Arbeit nichts fiir ihn ist. Eines
schicksalshaften Tages findet er auf seinem Feld plétzlich einen wunderschénen Rubin. Er
ist froh, dass er nicht mehr arbeiten muss. Er geht auf den Markt, um ihn zu verkaufen, und
auf dem Weg tauscht er den Rubin gegen ein Pferd, das Pferd gegen einen Ochsen, den
Ochsen gegen eine Hahn, den Hahn gegen ein Lied. Dann geht der Grossvater Heylay Helay,
ein Lied singend, gliicklich und zufrieden mit seinem Geschaft weg.

Der Druk Path Trek ist wie ein solcher Rubin unter den Kurzwanderungen in Bhutan. Sie fihrt
Uber eine alte Handelsroute Gber hohe Gebirgspasse und verbindet die Taler von Paro und
Timphu. Die Wanderung beginnt mit einem Aufstieg durch Apfelplantagen und Kiefer-
walder, vorbei an der Ruine Jele Dzong, die auf einem hohen grasbewachsenen Bergriicken
liegt und einen atemberaubenden Blick auf den Berg Jumalhari im Norden bietet.
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