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Liebe Leserinnen, liebe Leser 
 

Eine Geschichte erzählt von einem Brahmanen und einem Gwala (Kuhhirte) aus Changu-

Narayan. Sie wurden beide wütend, als sie sahen, wie ein kleiner Junge die Milch ihrer Kuh 

trank und sich jeden Tag mittags im Schatten eines Champakbaums ausruhte. Als sie Rache 

nahmen und den Champakbaum fällten, kam frisches menschliches Blut aus dem Baum. Sie 

glaubten, sie hätten ein Verbrechen begangen, aber in diesem Moment erschien Lord Vishnu 

aus dem Baum. Er erzählte ihnen, dass sie ihn enthauptet hätten, als sie den Baum fällten, 

und ihn so von seinen Sünden befreit hätten. Als der Brahmane und der Gwala dies hörten, 

errichteten sie an der Stelle des Baumes einen kleinen Tempel im Namen von Lord Vishnu. 
 

Begeben Sie sich auf einen atemberaubenden 3-Tages-Trek von Sundarijal über Nagarkot 

nach Changu Narayan. Diese Reise bietet atemberaubende Ausblicke auf die Berge, 

einschließlich Everest und Annapurna, und führt Sie durch üppige Wälder und traditionelle 

Dörfer. Sie beginnen mit einer landschaftlich reizvollen Fahrt, wandern durch den 

wunderschönen Shivapuri-Nationalpark und besichtigen zum Abschluss den alten Changu 

Narayan-Tempel. Genießen Sie den Sonnenaufgang in Nagarkot und tauchen Sie ein in die 

reiche kulturelle und natürliche Schönheit Nepals. 
 

Tag 1: Reise nach Chisapani  

Tag 2: Trekking nach Nagarkot 

Tag 3: Sonnenaufgang in Nagarkot und Wanderung zum Changu Narayan 
 

Vielen Dank furs Lesen. Ich hoffe, Sie fühlen sich wieder inspiriert, Nepal zu erkunden. 
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