
_______________________________________________________________________________________________ 

 

 

Newsletter                     April 2025 
 

Liebe Leserinnen, liebe Leser 

Mit dem April-2025-Newsletter möchte ich wieder, ergänzend zu den Reiseinformationen auf meiner 

Webseite www.nepaltravelsandtours.com auf etwas aufmerksam machen, was es an Märchen, Sagen und 

Legenden, dieses Mal aus der wunderschönen Region des Rarasees, zu erzählen gibt: 
 

“Eines Tages kam ein Einsiedler in das Tal und bat die Dorfbewohner um Essen, aber eine törichte Frau gab 

ihm stattdessen eine handvoll Asche. Der Einsiedler machte auf der Stelle kehrt und ging den Weg, den er 

gekommen war, zurück, wobei er allen guten Leuten, die ihm Almosen gegeben hatten, auftrug, den Berg 

hinauf zu gehen. Er selbst ging ebenfalls hinauf, und dann, mit einem Schlag seiner Hand, zerbrach er 

seinen Krug, und das Wasser darin rann den Hang hinab. Da war ein nichtendenwollender Strom von 

Wasser, bis das Dorf in den Fluten verschwunden und das ganze Tal ein See geworden war.  

Gefangen von den Bergen, stieg das Wasser. Ein heiliger Mann, der auf einem Berg im Osten des Sees 

lebte, wusste was vor sich ging. Er sprach zu sich selbst, dass seine eigende Bedeutung verloren gehen 

würde, wenn das Wasser aus dem Osten käme. Also stiess er gegen den Hügel im Süden und machte den 

Weg frei für das Wasser, aufdass es hinunter fliessen konnte. - So erlangte der See seine heutige Gestalt.” 
 

 
 

Der Rara-See wird von den Nepalesen liebevoll “Königin der Seen” genannt. Er liegt auf einer Höhe von 2900 

Metern. Er ist der tiefste und grösste Süsswassersee Nepals und erstreckt sich über 10,8 Quadratkilometern. 

Sein kristallklares Wasser spiegelt die majestätische Schönheit des Himalayas vor seiner dramatische Kulisse 

wider. Der See ist von üppigen Nadelwäldern mit vielfältiger Flora und Fauna umgeben und strahlt eine Aura 

aus, die Wanderer anlockt, die Trost in der Naur suchen. Er richtet sich an Wanderer mit mittlerer Erfahrung 

und bietet eine lohnende Herausforderung mit überschaubaren täglichen Anstiegen. Die typische Reiseroute 

dauert von 9 bis 14 Tage, wobei nach Wunsch auch kürzere und längere Treks möglich sind. Die Reise beginnt 

üblicherweise in der geschäftigen Hauptstadt Kathmandu, wo man in die pulsierende Kultur eintauchen 

kann, bevor man sich auf das Abenteuer begibt.   –  Ich hoffe, Sie fühlen sich wieder gut inspiriert für Nepal. 
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