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Liebe Leserinnen, liebe Leser 
 

“Ein Yeti nähert sich einem gläubigen Einsiedler in einer Höhle und bald erscheint auch ein ängstlicher 

Tiger. Der Tiger will dem Einsiedler Schaden zufügen, als der Yeti ihm zu Hilfe kommt. Der Tiger kämpft 

ängstlich und verliert den Kampf. Er legt sich erschlagen nieder und der Yeti verschwindet. So nutzt der 

Einsiedler das schöne Tigerfell. Es lässt uns glauben, dass starker Glaube an die Religion uns die Kraft gibt, 

den wilden Bedrohungen zu widerstehen.” 
 

Mit dem Mai-Newsletter 2025 möchte ich wieder, ergänzend zu den Reiseinformationen auf meiner 

Webseite www.nepaltravelsandtours.com auf den “Trans Bhutan Trail” aufmerksam machen, der sich vom 

Osten bis in den Westen Bhutans schlängelt. 
 

 
 

Auf dem Trans Bhutan Trail kannst du die beeindruckende Kultur und Natur Bhutans hautnah erleben. Der 

Weg führt vorbei an Tempeln, Klöstern, abgelegenen Dörfern und Städten, über Bergpässe, 

durch Reisfelder und Rhododendronwälder, insgesamt 400 Sehenswürdigkeiten säumen den Pfad. Das sind 

die Highlights entlang des Trans Bhutan Trails: 
 

1. Der Pelela-Pass: Der Pass (3350 m) führt über den Black Mountain, die Grenze von West- nach 

Zentralbhutan. Fast die gesamte Strecke ist gesäumt von Hunderten bunten Gebetsfahnen. 

2. Das Kloster Taktsang (Tigernest): Das Kloster zählt wohl zu den berühmtesten Sehenswürdigkeiten.  

3. Die Hauptstadt: Timphu Hier befindet sich der Regierungssitz des Königs, des Parlaments und der 

Verwaltung, aber auch zahlreiche religiöse Stätte und Sehenswürdigkeiten warten hier auf dich. 

4. Der Trongsa Dzong: Dzongs stellen das religiöse und administrative Zentrum eines Bezirks in Bhutan dar. 

5. Die Punakha-Brücke: Wenn du den gesamten Trans Bhutan Trail läufst, musst du insgesamt fünf 

Hängebrücken überqueren. Die spektakulärste von ihnen ist die Punakha-Hängebrücke. 
 

Vielen Dank furs Lesen. Ich hoffe, Sie fühlen sich erneut inspiriert, Bhutan zu erkunden. Bis bald! 
 

 

Kontakt:   Peter C. Langendorf  -  Austrasse 20  -  CH-4051 Basel  -  0041 78 800 21 34  -  peterlangendorf@gmx.com 

http://www.nepaltravelsandtours.com/
https://www.reisereporter.de/reiseziele/asien/thailand/diese-reisfelder-in-thailand-sind-eine-echte-attraktion-QRF6264M75HIHLWP5LGL76LUL4.html
mailto:peterlangendorf@gmx.com

